Adapta¢ni program v MS Budikov

Mili rodice,
Vase dit¢ je ve veéku, kdy mtize zacit navstévovat materskou Skolu.

Jisté si v této souvislosti kladete fadu otazek, a proto jsme pro vas pripravili nékolik informaci,
které vam pomohou se 1épe zorientovat v novém prostiedi MS.

Cas potiebny k adaptaci zavisi na véku, neuropsychickém vyvoji a na celkovém piistupu
dospélych — rodict i ucitelek. Zadny strach z louceni a zadny strach z toho, Ze to hned od

prvniho dne nebude bez problémi!

Vase dité poroste, bude jist&j$i, sebevédoméjsi, bude ditétem z materské Skoly, které
svij kazdodenni pobyt dobte zvladne a vytézi z néj co nejvice.

DESATERO PRO RODICE

1. MLUVTE S DITETEM O TOM, CO SE VE SKOLCE DELA A JAKE TO TAM JE.
2. ZVYKEJTE DITE NA ODLOUCENI.
3. VEDTE DITE K SAMOSTATNOSTI.

4. DEJTE DITETI NAJEVO, ZE ROZUMITE JEHO OBAVAM Z NASTUPU DO
SKOLKY.

5. POKUD BUDE PLAKAT, BUDTE PRIVETIVi, ALE ROZHODNI.
6. DEJTE DITETI S SEBOU NECO DUVERNEHO.

7. PLNTE SVE SLIBY!!

8. UDELEJTE SI JASNO V TOM, JAK PROZIVATE NASTAVAJICI SITUACI VY
SAMI.

9. ZA POBYT VE SKOLCE NESLIBUJTE DITETI ODMENY PREDEM.
10. PROMLUVTE SI S UCITELKAMI.

1. Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. Mlzete si k tomu vzit
obrazkovou knizku nebo si popovidejte s kamarady, ktefi uz do Skolky chodi. Vyhnéte se



negativnim popistim, jako ,,tam t¢ nauci poslouchat, tam se s tebou nikdo dohadovat nebude"
apod.

2. Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu (napt. do kina) mile a s jistotou feknéte, Ze odchazite,
ale ujistéte dité, ze se zase vratite. Dité¢ potiebuje pocit, Ze se na vas muze spolehnout. Chybou
je, vyplizit se tajné z domu. Dit€ se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Ved'te dit¢ k samostatnosti v hygienég, oblékani a jidle.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho piipadnym obavam z nastupu do Skolky, ale ujistéte ho,
ze mu véfite a ze to urcité zvladne. Zvysite tak jeho sebedivéru. Pokud ma dité chodit do skolky
rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho diivodu nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte. Dit€¢ nemiize
mit rddo néco, co mu predkladate jako trest. Vyhnéte se vyhruzkam typu ,,kdyz budes zlobit,
necham t¢ ve Skolce i odpoledne".

5. Pokud bude dité plakat, bud'te piivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo piili$
protahovat. Ov§em neodchazejte narychlo nebo tajné.

6. Dejte ditéti s sebou néco divérného (plysaka, hracku).
7. Plitte své sliby — kdyz teknete, Ze ptijdete po obedé, méli byste po obéd¢ piijit!

8. Udélejte si jasno v tom, jak prozivate nastavajici situaci Vy sami. Déti dokazou velmi citlivé
poznat projevy strachu u rodict. Plati tu, ze zbavit se své tizkosti znamena zbavit tzkosti i vase
dité. Pokud mate strach z odlouceni a nejste skutecné presvédceni o tom, ze dit¢ do Skolky dat
cheete, pak byste méli piehodnotit nastup do MS. P¥ipadné se dohodnéte, ze dité do §kolky
bude vodit ten, ktery s tim mé& mensi problém.

9. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmé&nu pfedem. Dité proZiva stres nejen z toho, ze je ve
Skolce bez rodi¢li a zvyka si na nové prostiedi. Piida se strach z toho, Ze selZze a odménu pak
nedostane. Samoziejm¢ — pokud den ve Skolce probéhne v pohod¢ — chvalte dité¢ a jdéte to
oslavit tieba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemély
stat pravidlem, dité by pak vyzadovalo hrac¢ku kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditcte.

NASTUP A ADAPTACE

P¥i nastupu do MS by dité mélo umét:

Reagovat na pokyn ucditelky a navazat o¢ni kontakt
Umét se najist IZici a napit z hrnku

Samostatné pouZzivat zaichod

Umyt si ruce, utfit se do ru¢niku

Obléknout se

Vysmrkat se do kapesniku
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Prvni tyden jsou rano ve tfid¢ obé¢ tfidni ucitelky, proto je mozno piebrat dit¢ od rodica a
zaroven si s nimi promluvit v Satné. Dité si tak také soucasné zvyka na ob¢ pani ucitelky.
Prvni den pfijd’te do skolky mezi sedmou a osmou hodinou.

V Satn¢ své déti na jejich mist¢ — oznaceném znackou — prevléknéte a prezujte.

V satné se s ditétem rozlucte a ujistéte ho, ze pro néj brzy piijdete.

Predejte dité ucitelce a pockejte za dvermi na jeho reakei.

Pti vyzvedavani se domluvime, jak to bude vypadat dalsi den.

Postupné déti zistavaji na svacinu, obéd, na spani.

Vyhrad'te si na zvykéni dostatek ¢asu, zapojte celou rodinu.

Neékterym rodicim se zdé4, ze kdyz dit€ neplace prvni den, muze pak ve Skolce zlstat
neomezenou dobu. Ned¢lejte predcasné zavéry! Vime, co délame. Je to ku prospéchu vasich
déti. Adaptaéni doba pomaha odstrafiovat strach z nového prostiedi a lidi. Cim déle a pozvolngji
si déti zvykaji, tim lepsi je to pro jejich psychiku.

Obvykla doba adaptace je 6-8 tydnu.
Uspotadejte si prub¢h dne tak, abyste nebyli v ¢asové tisni!

Pocitejte s tim, Ze po delsi pauze (po nemoci, po vikendu) si bude dité¢ opét zvykat. Proto je
nejlepsi pravidelnd dochazka.

Nastup do MS je nejvétsi zménou v dosavadnim Zivotd ditéte, ale na novou situaci se musi
adaptovat také rodice. Zejména maminky odchézeji ze Skolky se strachem, jak to jejich dité
zvladne. Zacatky nebyvaji snadné a ranni louceni obCas byvéa malou tragédii. Tyto chvile nejsou
snadné ani pro ucitelku. Dité place, drzi se maminky a snazi se maximalné prodlouZit dobu
louceni. Louceni neprodluzujte, ublizujete tim ditéti 1 sob€. Rozlucte se s ditétem v Satn¢ a mezi
dvefmi ho piedejte pani ucitelce a odejdéte. Nékteré déti jinak, nez plaGem na novou situaci

reagovat neumi. Ten také mize pomoci odbourat napéti.

Vétsina déti si Casem zvykne a ve Skolce jsou spokojené. Jestlize budete mit obavy nebo dotazy,
promluvte si s pani ucitelkou na tfidé. Vzajemna komunikace je hned od zacatku velmi
dilezita. TéSime se na vas.

Adaptacni program je takové doporuceni od nas, jak postupovat, aby si dité na Skolku
rychle a plynule zvyklo, téilo se na ni a aby pri prichodu do $kolky a p¥i odlouceni od

rodice neplakalo. Vime, Ze i pro Vas je toto odlouceni tézké, ale nebojte se, v kolektivu se
dité snadno adaptuje.

SPOLU TO VSICHNI URCITE DOKAZEME



